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‘waediso mensual de AbEil gue versd sobre Historia® Patria obtu®
on la escuela Nrg, .10

de varones, los  seflores

Eduardo Mureia,(wperior)Mares T. Acosta(maedia), Angel M. Forvestetemental

nitias las  =enorila

Teresa Acosta (Superior), Julia Aeafa (Superior .primer aio ) v Mercede®

Murcia (mudia).
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En el mismo mes sobresalieron por su comducta ¥ aprovechamiento:

en la c-cucla  de varones N
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SeCeion -llfu'linl‘. \ntonio M. Rojas
. media, Marco T, Gomez
clemental Carlog  Julio Moyana

Aleides Galvis

seccion superior, Toresa Aeosta

primer afio Manuela Rojas

. media,  Elvira Gubillos

N g ; Iy Ernestina Acoslta
Al Banco eseolar de varonis entraron § 5,32
il de ninias . 10D
Suma - $ 0.2

El Inspector Local, Ls. N, M. D. M.

e o —_— 4 |1 de  caza  do. tede - 3
_p”‘."‘“?’” usos del- limdn1< Bl jugo del limon es la os-

El Jugo del lunon conliene: pola-
sa, sosa, cal, magnesia, fierro, man-
ganeso, (asforo, aZulce, silice,—y—eto-
0, ¥ (odlas estas substancias quimicas
son ccesarias  al (’lll‘l'l“l hl“ll'dllll
para la buena salod: por lo tanto el
valor de los limones aun uo se ha
estimado ¥ de seguro gque  después
de leerseste arliculo se les  eslima-
ra mis.

UCsox anedivinales

1. El jugo de wmedio limon en me-
dio vaso de @mrua antes del almuer-
zo, corregird las funciones del higa-
do mas perezoso y precavera a uno
de ataques -biliosos.

2. En los casos de ronquery, un
poco de jugo de limon con azuear,
no solo es agradable, sino que sua-

viza la ver, ¥ curard la garganla
irritada - <i se hacen gargaras con
esto.

4. En elcaso de fiebre, el jugo del
limon refresca y es de inapreciable
valor para  humedecer los labios v
limpiar la lengua. En *casos de e-
pidemia de tifoidea emplease limon
en abundaneia.

4. Dos o lres gajos de limon en
una taza de 14 caliente  y fuerte
curard las jaquecas nerviosas y re-
frescard el cuerpo.

5. Una cucharada de jugo de li=
mén en wna laza de caflé negro cu-
rard las jaquecas viliosas,

6. Kl jugo del lmon desinflama
las picaduras de insectos.

7. La miel, alumbre y jugo de
limén mezcladas alivjavan, y en al-
gunos casos hasla curaran el crup.

J'sos ewlinarios

8. Una cucharadita de zumo de limon
agregada al _arroz o al sagu coan-
do” estén hirviendo, les dard mayor
blancura y un delicado sabor.

.lll. La carne dura u_h lr::iandari
50 4 wna_ cucharadita de
{ugo dom sal “agua em que se

a de hervir..

10 sl/sense gajos de limon para a-
dornar los pesgados y las piezas

"v

pecie mas sana ¥ pura de  Ihdas
las que se emplean . al cocinar.

12. Kl jugo deldimen—com—aeoie
de oliva en lugar de  vinagre es
prefevible para jnuchas ensaladas.

I3 Sacada la pulpa de Tos limo-
nes, las cortezas  pueden  utilizarse
comn  receplaculos para  servir en
ellos ensaladas o lhelados de *limon.

1i. Los helados de limon son de
lor mas sano, mas baralo y el pos-
Lre mas reff®scanle, -

15. La limonada deberia
bebida nacional, es wmuy
¥ sana, ¥ anmenla
agregindole unas
batidas. .

16 Kl t#¢ helado mejora notable-
menté de sabor con agregarsele unas
rebanadas de lwmdn, Esta es una be-

ser ung
agradable
un buen gusto’
claras de huevo

bida rusa muy en uso en casi o=
dos los paises calidos.
U'sos diversos i
17. Si se quita el jugo a los li-

mones puede muy biea limpiarse el

bronce con el bagaza y un  poco
de sal. :
I8. La sal y_ el jugo de limén

sirven para qniﬁlr las manchas de
tinta, las manchas de frufa y de hie-
rro de las tetas blancas o claras.
19. El jugo de limdén sirve para
quitar toda clase de manches delas.
manos ¥ las precave de rajarse.
20. El jugo de limon can aguade
rosa, én partes igaales, quita las
manchas amarillas de la _piel y la
blanquea y suaviza.
21, Unas golas de "juygo de limon
agua constiluyen un buen denti-
frico, blanquea los dientes, mejora
el aliento y endurded las encias.
22, Para lavar vy tounificar el ca-
bello el jugo de limon uo tiene igual.
Impide ‘que aquél encanezca, detie-
ne su calda y causa la salida de
cabello nuevo.
%1 Las efscaras de limén secas,
puestas sobre carbin ardiente, évi-
tan los  malos olores. :

24. Un lienzo empapado en de
limén y puesto sobre una JI:IO‘:‘-.

P

naba el
estin en
en breve,
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detiene la sangre dando asi tiempo
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~Villavicencio

‘Repehiicg

Inspeccion Escolar

Las sehoras  directoras gue
han  remitide todavia los  oHeio.
notas ¢ informes que les e

la circnlar cuyqg ejemplar acom .
nombramien i,
la obligacién de hace

iy

Dato estadistico semanal

Mercado de Villavicencio

Papas carge -5 ... $ w
Arroz ,, ww 25000
Malz ,, s A,
Plitano ,, . g 1
Caté | E o 16,00
Miel—————— . ,, a.r
Panela_blanca, carga . vy

ul morena ,, P KL
Caucho negro, libra . s BN
Cuaeros »w 2 LIRS
Laeae, carga s 120,00
Manteca  arroba e 5,10
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Ultimas
- Notieias

En Alcmama la situacion
se bace de dia en dia mi+
o guve
Ghina & favor de Jog Aliados
Avances me-
tédicos
Bogotd, Mayo 9 de 1017
Avance luduu_ sureste - Arras.”
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