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GACETA DEL META: La pu-
blicacion de este 6rgano, oficial de
la Intendencia del mismo nombre,
ba sido suprimida temporinea-
mente por motivos de orden eco-
nomico. Mientras dura la crisis
fiscal a la que se debe la suspen-
sién de tan importante elemento
de progreso, Eco de Oriente,nueva-
mente, sus-columnas a las
autoridades respectivas para que
estas desde aquellas puedan dar a
conocer del publico cuanto les sea
util o necesario saber: circulares,
decretos, telegramas; en una pa-
labra cuanto le interese.

Iglesia — Escuela — Progreso

INFORME — /a Compaiiia  de
Waria en el Viearialo Apostalico de

Litnos de San Martin 1916 a
[718. Con este mote salié de la
Imprenta de San José un elegan-
te folleto qde consta de 90 pagi-
nas de texto, ilustrado con Sg.Fo—
Lograbulos hermosisimos.

L& edicidon gue no sino de
200 ejemplares esti dedicada a
las autoridades eclsiasticas y ci-
viles de Colémbia a las cuales
informan los firmantes: RR. PP.
Provicaric Apostolico é Inspector
Escolar. ,

El folleto consta de tres partes
asi: Gobierpo eclesidstico, Ins-
truccién Publica, y Accién So-
cial. La primera trae un informe
goaeul sobre la parfe civilizada

ol Vicariato y tres particulares
sobre lag misiones de Montfort
garu:. de !L:'nu Maria del Cu-
uya el Va

Vichldt.(:!:.: z-“m ) 'y

El arbol del pan

Ewmpieza a conocerse entre no-
solros esta planta, el drbol del pan,
que se ha cultivado mas bien como
planta de curiosidad en nuestros
parques ¥y no como de utilidad. bon
José Maria Cabal fué el primero que
condujo desde Jawmaica cuatro plan-
las de éste ulilisimo arbol.

En las  memorias do Thin

He aqui el modo de preparar el
fruto, en la Isla de Ceylan. Los ha-
bitantes les dan tres nombres dife-
rentes segun la época en que lo co-
gen. Los llaman poltos cuando no
benen sino  seis semanas ¥ cuyo
peso no pasa del de un huevo de
avestruz; herefi, cuando esta medio
maduro. Su carne onlonces es blan-
ca y lechosar para comer -el fruto
en este estado necesita de alzuna

su viaje al Japon, dice que el fru-
W del Jaca de la India, Arfocarpus
Jaca Lamn., arbol del pan, constitu-
ye el principal alimento de. los ha-
bitantes de Indias. El frute erece
como del tamano de la cabeza e
un niiio y esta cubierto de una cor-
teza herizada. Es necesario mondarvie
¥ enlonces se come crudo o guisa-
do.

El mismo Thumberg dice que es
un bocado delicioso ¥y que no es
menos buscado por los Europeos que
hacen de él un regalo. El arbol del
pan abunda también en Ceylan y se
disfrula de su cosecha muchos me-
ses del ano. Dos especies de  arbo-
les se producen, que al mismo liem-
po se ven cullivados y silvestres. ki
que produce el fruto mis pequeno y
que no liene semillas, se desarrolla
en Colombia: ¢l olro que es ol mas
comiin ea esta isln  dd  frulos mbs
grandes, pesan de 34 a 40 libras y
contienén hata 300 semillas las que
sirven para propagar la especie. bel
tronco del arbol destila un jugo le-

choso y pegajoso tanln que sirve
para reemplazalt la goma. Fste ar-
bl vive mas'de un siglo. La  cor-
teza de que estan cubiertas las fru-
tas es un_poderoso alimento para
engordar cerdos: el” hombrée sdlo

come el interior cuyo gusto se a-
cerca -mucho a) del col. Se mantie-
nen suspensos en el arbol ocho me-
ses. :
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g Los autores del informe abrigan
lg esperanza de que, leido con. a-
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e parretim—se TR
do estd enteramente maduro, y en-
lonees se come crudo. La carne a-
marillosa ¥ dulce que envuelve la
semilla ey un alimento tan saluda-
ble como agradable. Se Jo da el
nomwbre de fruto del pan por que
los  Indios pobres lo comen en lu-
gar de pan del arroz. Lo cortan en
tajadas ¥ 1o mezclan ya con nuez de
€oco, ya con un poco de arvoz, sal,
ajl ¥ cebollas. Lasssemillas  se wi-
men como castanas o con la  mis-
ma pulpa del fruto, o con otros a-
limentos, Los pobres le hacen hor-
Vi en agua para mezclarlo con
nuez de coco rallado: se hacen pas-
las para cubrir los Jechones, los
palgs ¥ otras aves que se sirven en, las
mesas de los opulentos,

e este frate hacten los  Indios
quince platos diferentes, de los cua-
les citamos los signidfites:

El curri-coledoe, se compone  del
frute en estado de peodios, cortlo
en tajadas  muy  delgadas, que se
hacen hervir en agua hasta que ad-
quiere el color amarillo: se le afha-
de una pequena dosis de pescado
seco v pul\‘l'l'h;uln con un poco de
leche. El tlodu se luecys i edia

hora., moviéndole continuamente. A/
curri-seco, _no  dificre del  pres

cedoate ST P que se le anaden
muchas especies. .kl pollas frito, re-
quiere que noe esté del todo madure
s6 le corla en rebanadas muy delga-
das, se le euvuelve en una pasta he-
cha de hatina v lache y asi'se (rfe
El jambol, es mads bien una salsa
ql]l‘ un ‘l]lwiﬂlﬂ. =e lal'@ll.’]l';l con el
polles no maduro hervido, semilla
de mostaza, pepinos achacades,
mezclado todo se moja con vinagre.
A. R. V.
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