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otros sintomas. llamados pi-
tuitas de—los  tetedores. El
alcohol  perfora las  paredes
det estomago y produce una
escoriacion incurable llamada
wtleera del eslumago.

La dilatacion del estomago
sunele venir del abuso de la

cerveza,  El aleohol es un
verdadero obsticuto a i
gestion  normalk.  El alecohol

obra sobre los rifones y sobre
el higado y los congestiona.
El aliento de los bebedores

-indica que los pulmones con-

tienen alcohol: por eso el
bebedor estd sujeto a padecer
rewma, bronquilis, fluziones
de pecho y predispuesto a la
tuberculosis. El alcohol irrita
los vasos «que  sirven para
el trasporte de la sangre, los
endurece, quitindoles su elas-
ticidad, haciéndolos. quebra-
dizos, dilatables: de aqui se
originan los anecurisimas, a
lo que se sigue la hipertrofia
del corazon, las congestiones
de las piernas, la hidropesia.
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. RECETA
LA CEBOLLA

Vale para_curar los insomnios. ¥
16 aséguran personas que la senlian
repulsion. Para eso se le machaca pa-
ra quitarle el jugo, y luego se le
esla oliendo durante diez minutos. En
seguida se acostumbra el olfato y no
es nada “Tiolesto—el-olor. A los diez
minutos se ealman los nervios y se
siente uno sonoliento.
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EL MORO

l'nrr José Manuel Marroquin
Autobiografia de un potro sabanero.

CAPITULO XVIT
A RN

En cuanto 4 liquidos, habia algu-
nos en el corrdlin, pero no el gue
Bablamos  menester  para  miligar
nuestra sed, ~de mapera que nuestros
dueinos tenian que disponer que en

manada, nos llevasen & @ abreva-
dero un poco distanle.
Los alimentos  que sp nos sumi-

pistraron, nuevos para nil, me¢ pare-
cieron lan malos, que solo constre-
pido por_ el lambre” pude —usar-—de
ellos. Los vegetales de que se com-
penia nuestra comilda @i hojas cu-
yos bordes estabaun provistos de sie-

-

Ademas, el comer en primayvera uns

‘cebulla cada noche, aclara la pial.—

En emplasto cura la ronquera y las
inflamaciones.— FEl emplasto al pecho
cura la brouquitis y las dolencias pul-
mounares. -
-
AHORRAR ES PRIVARSE

Carta de Paris

Correspondencia especial para
Eco de Oriente

Para no cansar nuestros lec-
tores; no publicaremos in exienso
la carta que de Parls nos trajo
el dltimo correo, fechada 19
de marzo, pero si de la misma
extractamos los datos siguientes:

«El general Fuch, generalisimo
de los ejércitos,®uno de los ven-
cedores del Marne, ¢l cuya re-
sistencia sobre el Yser salvo de¢
la invasion a -Dunkerque, Calais
¥ Boulogne, €l que conjurd el

desastre MNaliano, nos da la
seguridad de que los alemanes
no alcazarin a romper nuesiras

lineas.......

«Cuando el actual gobierno ruso,
con el asenlimiento ticito de sus
tutores, los alemanes, declara no
reconocer los empréstilos que Ru-
sia hizo a Francia por valer’ de
20.000,000.000 en Francos o sea
1.000.000.000 de dolares, (un - mi-
llar de délares), nuestro gobierno,
¢él, comunica que leal hasta al
fin, pagard puntualmente, a los
portadores y el dia mismo del plazo,
los titulos de aquellos emprésti-
tos,
Una vez mas Francia prefiere
perder. ... todo; no piensa sino
crédito

en salvar el honor y el

de su PALABRA.

«Enfin ¢l gobierno  decretd  fa-
vorecer las  poblaciones - rurales
concediendo a los mulilados en

ras, yme parecieron dsperas, co-
rreosas vy poco incitativas. Cuando
nos servian nuestro pienso, lenfamos
siempre convidados, pues las mulas
extranas se arvimaban & participar
de ¢, y gastaban tan poca educacion
que, sobre comer de gorra, defendian
4 mordiscos ¥ i coces el pueslo que
usurpaban. Y ST mis . comipa eros ¥y Yo
acudiamos & tomar las tornas cuan-
do les echaban su racion 4 las" beslias

que habian menoscabado las nues-
tras, nunca faltaba un arviere ¢ paje
que,, 4 zurriagazes, nos hiciera res-
petar la propiedad  ajena.

Dos posadas contiguas®
En aquel loga, debia yo experi-
mestar el mas cruel sobresallo, y
efitrar en un cuidado que- habia de
amargar mi existencia. Jamas habia
vo dejado  de lemer el contradem-

po—que attt mE Sobreving; poro siem-
pre me habia halagado con la idéa
que tal temor fuera pura aprension
hitja de mi lemperamento.

la guerra, préstamos de $ 200 on
para tfllﬁ compren lotes de terre.
no y los culliven. Ademis
cada hijo que les nazca despudy
del préstamo, el Estado convede
primas que cf;uledclm llegar a cap.
celar la deuda total, por ejemply
cuando el favorecido se halle con 4
hijos. »

La aludida carta trae otras prue.
has recientes d@ 14 manera como A-
lemania patentiza la nulidad de «
firma al pie de un documento o tra-
tado. En-el- comercio, entre particu.
lares ese modo de tratar negocios
se califica de latrocinio, estafa, trai-
cion, y decir de uno que no liene
palabra es una infamia la mdas g
ve de todas. Entre las naciones e
sangre germana y para los que
tienen ‘el espiritu de aquellas nacio-
nes, tales felonias son virtudes.

Dios nos libre de ellas *!

«El Kaiser inconscientemente v
muy a pesar suyo, es el gran confi-
redador de las naeciones civillzidi-,
todas, una tras otra, vienen a formar
al lado de los aliados.»

Estas reflexiones las hace nuestro
corresponsal, recordando -la  ma-
nifestacion de la Gran Colombia que
tuvo lugar el 20 de Febrero altimo en
Paris, renniendo a los representan-
tes, de las 3 Republicas de la Gran
Colombia de Bolivar.
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PRIVARSE ES MORTIFICARSE

Viajeros

Salieron: Para Bogotad el Src. .
Luts Cofivers C. y Senora;

Para Fomeque el Doctor Teodosio
F. Acero e hijo:

De Casanare el Sr. Antonio Pach:-
co:

Para_Bogoth el Sr. Erasmo

—“..n -
nandez. v
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MORTIFICARSE" ES MERECER
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El corral en que yo estaba conii- .
naba con el patio de “una casa en qu¢
admitian huéspedes de condicion -
ferior &la de mi poseedor actual: s
los dos recintos estaban divididos
ror una rala cerca de palos. Ya o
wabia advertido y hecho notar & mis
ecompaneros que In tal @@sa, conlizin
era un belen de dia y de noche. v
dia metian, sacaban, ensillaban
desensillaban beslias; la patrona ¢
la posada repartia Ordenes, véganos
v lorniscones entre los criados y s
chiquillos; éstos se  desgainitaban
chillando; los huéspedes pedian 2
todas  horas almuerzos ¥ comidas
hablaban & gritos, locaban Uple
cantaban, reilan, relozaban y
relan con carcajadas atronaderas; vi
asno, los marranos, las gallinas, 15
gansos, les pavos y 108 perros cou-
tribufan cuanto les era dable para
haeer aquel somatén mis estrepilo-
so. -De noche, sin gue cesasen del
todo la baradnday la jarapa, estalod




