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mla l:l l"] dar sus wllimas ramificaciones En cada inspiracion cada uno
r an 4 las celdillas pulmonares. consume 12 litro de+ aire puro
Les fendmenos que constituyen | o sea en 2§ horas, 12 metros
LA RESPIRACION la respiracion son mecadnicos y | cibicos.
Una de las principales funcio- | quimicos. Este dato es de mucha impor-
nes de la vida esla  respiracion. Por los mecanicos se efectia | {ancia para la  higiene en los
En los an.imnlu:;Cual es  su laentrada y la salida del aire. | dormitorios, locales escolares ele.

razom de ser.

jGnal es su modo de
La sangre venosa, segin hemos
visto, cargada con dcido carboni-
eo, no sirve para el sostenimiento

ser.

de la vida. Solo la sangre ar-
lerial oxigenada es hdbil para
elln.

Como la sangre arterial, con-

cluida la circulacion por el cuer-
po  humano, se cambia toda en
venosa, si no  pudiere olra vez
Irasiormarse ¢sla en aquella, bien
corta serfa la vida humana.

RESPIRACION pues, se llama
la funcidon que tiene por objeto
purificar la sangre danada y
oxigenarla.

La respiracion es un fenome-
n que no es propio de los
animales. Existe también en las
plantas.

En los animales aquella‘ fun-
cién se ecjecuta por- medio del
aparato respiratorio que es de
i clases: pulmonar, branguial,
lraqueal y culineo.

El primero, el PULMONAR es el
mis general y el mis perfecto.

Descripciéon del aparato: Esile
consta de varios organos de los

tnales, los principales que son
los  pulmones estin colocados
etn el pecho em una cavidad
llama, torax.

Los
el ai,rd-

llamado

pulmones comunican comn
por medio de un tubo

Por los quimicos se¢ oxigena y
purifica la sangre.

Los Fenomenos mecanicos: son
dos y se llaman inspiracion y
expiracion.

Los pulmones afectan la forma
de esponja y consisten en una
infinidad de saquitos llenos de

aire cada uno de los cuales va

provisto de un tubo que reunido
con algunos  iguales desemboca
én otro mis grande, d&slos en
otros aun mayores y estos en los
bronquios que por la  triquea,
segin  hemos visto, reciben el
aire que entra sea por ias fosas

nasales su conducto nataral sea

por la boca.
El aire de los saquitos pre-
nombrados se enrarece, enlonces

se espande la caja «que encierra
los pulmones o sea se¢ dilata el
torax y se aplana a la voz el dia-
fragma membrana curva hacia
arriba (que es como el piso  pro-
tector de los organos respirato-
rios.

La desigualdad que existe lne-
o entre el aire enrarecido de

los pulmones (saquitos) y el
ambiente exterior, hace que este
se precipita- inspirado. Musculos

especiales ayudan a la prefeccion
de gste primer fenémeno.

Afluye entonces la sangre, se
activa la combustién y tiene lugar
el fenomeno contrario o sea la

n.

Inspiracién y expiracién son

fendmenos -reflejos que forman la

El ntmero de inspiraciones en
los adultos varia entre 15 y 18
ror minuto y en los nifios sue-
e oscilar eajre 20 y 30.

Los Fenémenos quimicos son
también dobles y se relacionan
con la moditicacion de la sangre
y del aire.

La sangre vemosa, por los ca-
pilares llega a las vesiculas pul-
monares, en las cuales penetra
el aire por endoésmosis. Alli en
contacto con ¢l, la sangre Jo
recibe el oxigeno y le da su a-

cido carbonico, purificase la san-
gre, comaminase el aire que  se

expira mientras que la sangre pa-
sa al corazon como queda dicho.

La respiracion en los peces es
distinta. En ellos los pulmones son
reemplazados por las  BRANQUIAS.

Las branquias son como las ho-
libro y por las
calas que las forman, entra el
agua en  contacio la sangre.
Como en el agua hay muis oxi-
geno que en.el aire, o sea una
tercera parte en lugar de la quin-
ta mis o menos, laoxigenizacion
o purificacion de la
hace perfectamente ain debajo del
agua.

Los animales inferiores, insec-
tos, araias, abejas, respiran por via
traquea. Su cutis se halla perfora-
do con una multitud de boquitas
de tubitos diseminados por todo
el cuerpo, que se abren al dila-
tarse ese y se cierran al
encogerse el mismo. Esos tubitos
se llaman triqueas.

Los animales colocados en la
parte mas baja dela escala zoolo-
gica respiran por via cutdnea. su
cuerpo poroso absorhe’ del aire
los elementos nutritivos y elimina
los que le son nocives.
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